


Venerdì 30 settembre  
13.30 – 14.00 
registrazione iscritti

14.00 – 16.30 
Valutazione del rischio chimico   
Dott.ssa Milena Villarini 
Dipartimento di Scienze Farmaceutiche 
Università degli Studi di Perugia

 16.30 – 17.00 Co�ee break
17.00  - 19.00 
Acqua e tumori 
Prof. Massimo Moretti 
Dipartimento Scienze Farmaceutiche 
Università degli Studi di Perugia

19.00 – 20.00 
Discussione
Milena Villarini e Massimo Moretti

Sabato  1 Ottobre  
08.00 – 10.30 
Cos’ è un tumore e come leggere un referto  
(TNM) 
Prof.ssa  Anna Iannone 
Professore associato di patologia generale
Università di Modena e Reggio Emilia

 10.30 – 11.00 Co�ee break
11.00 - 13.30 
Valutazione dello stato nutrizionale: 
la malnutrizione, la cachessia 
e l'angolo di fase  
F.R. Prof. Nino Carlo Battistini 
Scienze Tecniche e Dietetiche Applicate
Università di Modena e Reggio Emilia
 
 13.30– 14.30 Pausa pranzo
14.30 – 16.30 
Epidemiologia e prevenzione dei tumori
Dott. Alberto Donzelli
già Direttore Area Educazione 
all'Appropriatezza ed EBM dell'ATS di Milano, 
Città Metropolitana

 16.30 – 17.00 Co�ee break
17.00 – 20.00 
Epidemiologia e prevenzione dei tumori
Alberto Donzelli

Domenica 2 Ottobre  
08.00 – 11.00 
Danno cardiovascolare e terapie oncologiche
Prof. Roberto Meazza 
Responsabile Day-Service Ipertensione Malattie 
dell’Apparato Cardiovascolare 
Università di Milano
 
 11.00 – 11.15 Co�ee break
11.15 - 12.15 
La nutrizione 
nel  paziente in trattamento oncologico
Dott.ssa Anna Villarini 
Biologa Nutrizionista 
Specialista in Scienza dell’Alimentazione 
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori

12.15 - 13.45 
Presentazione e discussione di casi clinici 
esercitazione pratica
Anna Villarini/Roberto Meazza

Venerdì 28 ottobre  
 14.00 – 16.00 
Aspetti psicologici e malattia oncologica
L'approccio del nutrizionista con 
il paziente oncologico
Dott. Domenico Mazzullo
Psichiatra, Psicoterapeuta

 16.00-16,30 Co�ee break
16,30 – 18,30 
Il digiuno e la dieta mima digiuno 
nelle terapie oncologiche
Prof. Alessio Nencioni
Dipartimento di Medicina Interna 
e Specialità Mediche
Università degli Studi di Genova

18,30  - 20.00 
Gli integratori in oncologia
Anna Villarini

Sabato 29 ottobre  
08.00 – 10.00 
I tumori più frequenti 
e le strategie nutrizionali
Dott.ssa Giuliana Gargano 
Biologa Nutrizionista 
Specialista in Scienza dell’ Alimentazione 
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori

 10.00 – 10.30 Co�ee break

10.30 – 11.30 
Le diete moderne: prevenzione, cura o rischio?
Giuliana Gargano

11.30-12.30 
Discussione di casi clinici
Giuliana Gargano

12.30-13.30 
La PCR, la dieta antin�ammatoria 
e acido-base
Anna Villarini

 13.30 – 14.30 Pausa pranzo
14.30-16.30 
Discussione di casi clinici
Anna Villarini

 16.30 - 17.00 Co�ee break
17.00  - 18.00 
La dieta chetogenica nei tumori cerebrali
Anna Villarini

18.00 - 19.00 
Focus sul latte
Anna Villarini

19.00 - 20.00 
Discussione di casi clinici
Anna Villarini

Domenica 30 ottobre  
8.00 – 9.00 
Lavoro di gruppo: 
preparazione di uno schema nutrizionale 
Anna Villarini

9.00-10.00 
La nutrizione nel perioperatorio
Prof. Antonio D’Alessandro
Specialista in Scienza dell’Alimentazione
Università dell’Aquila

 10.00 – 10.30 Co�ee break
10.30 - 12.30 
La nutrizione arti�ciale 
nel paziente oncologico
Prof. Antonio D’Alessandro

12.30 – 14.00 
Presentazione e discussione di casi clinici
Anna Villarini 
Antonio D’Alessandro
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